
  

План фізкультурних свят та розваг 

для дітей 3, 4 року життя 

 

 
 

 

 

 

 

№ п/п Назва заходу Дата Група 

 

1 

2 

3 

4 

5 

 

 

Розвага «Веселі забави» 

Розвага  «Осіння казка» 

Розвага «На галявині»  

Розвага «Малятко здоров’ятко» 

Розвага «Хоч ми і малюки, а із спортом дружимо 

залюбки» 

 

 

IX 

X 

X 

XІ 

XI 

 

4 р.ж.  

3р.ж.  

4 р.ж. 

3 р.ж.  

4 р.ж.  

 

 

6 

7 

8 

9 

 

10 

11 

 

Розвага «Клишоногі ведмежата» 

Розвага «Зимові пригоди в країні казок» 

Розвага «Пригоди в зимовому лісі» 

Свято «Будьмо радісні й здорові, спритні, дужі 

та бадьорі» 

Розвага «Весело граємо, разом відпочиваємо» 

Розвага «Робимо зарядку як маленькі 

ведмежатка» 

 

 

XII 

ХІI 

I 

I 

 

II 

ІІ 

 

 

3р.ж.  

4 р.ж. 

3 р.ж.  

4 р.ж. 

 

3 р.ж.  

4 р.ж. 

 

 

12 

13 

 

14 

15 

16 

17 

 

Розвага «Мій веселий, дзвінкий м’яч» 

Розвага «Подорож у країну казок» 

Розвага «На лісовій галявині» 

Розвага «Мандруємо до країни чистоти» 

Розвага «Ми веселі дошкільнята»  

Розвага «На порозі літа» 

 

 

III 

ІІІ 

 

IV 

IV 

V 

V 

 

3 р.ж.  

4 р.ж. 

 

3 р.ж.  

4 р.ж.  

3 р.ж. 

4 р.ж. 

 

18 

19 

20 

21 

22 

 

23 

 

Розвага «Перехрестя веселих забав» 

Розвага «Сонечко встає – здоров’я додає» 

Розвага «Фізкульт-ура!» 

Розвага «Джмелики і бджілки» 

Свято «Сонце, повітря та вода - наші кращі 

друзі» 

Розвага «Вийшла курочка гуляти» 
 

 

VI 

VI 

VII 

VII 

VIII 

 

VIII 

 

 

4 р.ж. 

3 р.ж. 

4 р.ж. 

3 р.ж. 

4 р.ж. 

 

3 р.ж. 

 



  

План фізкультурних свят та розваг 

для дітей 5, 6 року життя 
№ п/п Назва заходу Дата Група 

 

1 

2 

3 

4 

 

5 

 

6 

7 

 

 

Розвага «Ми активні дошкільнята» 

Розвага «Кошик здоров’я» 

Розвага «Подорож осіннім лісом» 

Розвага «Я здоров'я бережу, сам собі 

допоможу» 

Розвага «Фізкультуру поважай, сильним та 

міцним зростай» 

Свято «Спорт, здоров'я - наша сила» 

Розвага «Королівство чарівних м’ячів» 

 

 

IX 

IX 

X 

X 

 

XI 

 

XI 

XI 

 

 

5 р.ж. 

6 р.ж. 

5 р.ж. 

6 р.ж. 

 

5 р.ж. 

 

6 р.ж. 

6 р.ж. 

 

 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

 

 

Розвага «Мріє стати чемпіоном кожен з нас!» 

Розвага «Хто сильніший, хто спритніший» 

Розвага «Зимові пригоди» 

Розвага «У колі українських народних ігор» 

Свято «Спорт - це просто клас!» 

Розвага «Веселі естафети» 

Розвага «Подорож до країни Здоров'я»  

 

 

XII 

ХІI 

I 

I 

І 

II 

II 

 

 

5 р.ж. 

6 р.ж. 

5 р.ж. 

6 р.ж. 

5 р.ж. 

6 р.ж.  

5 р.ж. 

 

15 

16 

17 

 

18 

19 

20 

21 

 

 

Розвага «Сильні, спритні, сміливі» 

Розвага «Ми із спортом дружимо» 

Розвага «Будьмо радісні й здорові, спритні, 

дужі та бадьорі» 

Свято «Веселі старти» 

Розвага «Спритні рятівники»  

Розвага  «Веселий стадіон» 

Розвага «Козацькі розваги» 

 

 

III 

III 

IV 

 

IV 

ІV 

V 

V 

 

5 р.ж. 

6 р.ж. 

5 р.ж. 

 

6 р.ж. 

6 р.ж. 

5 р.ж. 

6 р.ж. 

 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

 

 

Розвага «У пошуках сили-силенної» 

Розвага «Вийся, віночку» 

Свято «Ми здоров'ю скажемо "Так!"» 

Розвага «Ми веселі туристи» 

Розвага «Літо, літечко» 

Розвага «Фізкульт- ура!» 

Розвага «Сонечко встає – здоров’я додає» 

 

VI 

VI 

VII 

VII 

VII 

VIII 

VIII 

 

5 р.ж. 

6 р.ж. 

5, 6 р.ж. 

5 р.ж. 

6 р.ж. 

5 р.ж. 

6 р.ж. 

 


